
 

 

¡No gaste todo su dinero en comida! 
 

¡Solicite hoy al programa de alimentación complementaria! 
(también conocido como Food Stamps/Estampillas de comida/SNAP/FSP) 

 

 
 
 

Mire esta tabla para enterarse si califica al programa. 
 

 

¿Cuántas personas viven en su 

casa? 
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$1,945 
 

 

$16 
 
 
 
 

$194 
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$3,298 
 

 

$16 
 
 
 
 

$511 
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$4,651 
 

 

$16 
 
 
 
 

$771 
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7 
 

 
 
 
 

$6,005 
 

 

$16 
 
 
 
 

$1,022 

 
 

8 

 

Si suman sus ingresos mensuales 

(brutos) esta cantidad o menos, Ud. 
puede calificar al programa. 

 

 

$2,621 

 

 

$3,975 

 

 

$5,328 

 

 

$6,681 

 
 
 

Podría recibir tanto al mes. 

$16 
 
 
 
 

$357 

$16 
 
 
 
 

$649 

$16 
 
 
 
 

$925 

$16 
 
 
 
 

$1,169 
El beneficio promedio en el estado de Maryland es de $122/persona al mes.  Una familia de cuatro recibe un promedio de $236 al mes. 

 
 
 

Para ayuda o para llenar una solicitud, llame Maryland Hunger Solutions al  410-528-0021 
Llenar una solicitud en línea, visite https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us 

 
 
 
 

 
 

 

Estos numeros son validos hasta 1 de Octubre 

2015 hasta el 30 de Septiembre 2016 

 

This document is translated in Spanish  

Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades y el proveedor 


